
Аннотация к рабочей программе 
дополнительной общеразвивающей программы 

Общая Физическая Подготовка (ОФП) 
Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Она 
предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и 
дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях. В 
соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 
дальнейшего развития, целью физического воспитания в общеобразовательном 
учреждении дополнительное образование спортивной направленности является 
содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие 
личности предполагает овладение учащимися основами физической культуры, 
слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, 
оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической 
культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-
оздоровительную и спортивную деятельность 

Цель Программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению 
физического, психического и нравственного здоровья личность учащегося.  
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:  
Оздоровительные:  
� укреплять здоровье и закаливать занимающихся;  
� удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке;  
� ведение закаливающих процедур;  
� укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей;  
� снимать физическую и умственную усталость.  
Образовательные:  
Занятия в секции ОФП проводятся с целью:  
� ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и 
дома;  
� формировать правильную осанку;  
� обучать диафрагмально-релаксационному дыханию;  
� изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;  
� формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.  
Развивающие:  
� развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, 
обеспечивающие высокую дееспособность;  
� совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 
лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.  
Воспитательные:  
� прививать жизненно важные гигиенические навыки;  
� содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и 
инициативы;  
� стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих 
формирование личности ребёнка;  



� формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями 
 

Общими задачами спортивной секции являются: 
 укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию 
школьников; 
 обучение жизненно важным двигательным навыком и умением в ходьбе, беге, 
прыжках и метаниях; 
 подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и 
дисциплинированных спортсменов, готовых к труду и защите Родины; 
 подготовка общественного актива организаторов спортивно 
 массовой работы по ОФП для коллектива физической культуры 
общеобразовательной школы. 

В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в 
соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями 
занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом 
основные ее принципы и установки должны быть сохранены. В конце учебного года 
проводятся итоговые соревнования на первенство школы или секции. 

 
Направленность: Физкультурно-спортивное 
Возраст детей: 15-17 лет 
Срок обучения: 1 год 
ФИО педагога: Васильева И.А. 

 

 


